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消費者庁の機能性評価で A評価を得た、話題の青魚成分 DHA配合したサプリメント 

『DHA 習慣』（ＥＰＡ&鮫肝油配合）を発売 

―3月 21 日（金）より通信販売で発売― 

 

2013 年 3月 21 日、株式会社エバーライフ（本社：福岡県福岡市、取締役社長：浅井 克仁）

は、DHA 含有精製魚油加工食品『DHA 習慣』を発売いたしました。 

DHA は、昨年消費者庁が発表した「食品の機能性評価モデル事業」の結果報告において、

血中中性脂肪低減効果等の項目で最高評価の A ランクを得るなど、近年特に注目されている

成分です。 

しかし、魚離れを背景に、日本人の DHA の摂取量は不足しています。 

エバーライフの『DHA 習慣』は、国内で水揚げされたマグロ・カツオから抽出・精製した

魚油を使用しており、1 日の目安量 4 粒で 350mg の DHA を摂取できます。さらに、希少成分

「深海鮫肝油」を配合しており、毎日の活力をご実感いただくことにもこだわりました。 生

活習慣の乱れを感じていらっしゃる方や、健康診断の結果がご心配な方に、特にお召し上が

りいただきたいサプリメントです。 

 

 
『DHA 習慣』120 粒 

※オフィスや外出先でも召しあがっていただきやすいよう、個包装にしました。 

 

 
※『DHA 習慣』は、健康食品の安全性を審査する「公益財団法人日本健康・栄養食品協会」の審

査に合格し、「JHFA マーク」の表示を許可されています。 

 

 

 

 

 



 2 

― 『DHA 習慣』概要 ― 

■製品名：DHA習慣  

■名称：DHA含有精製魚油加工食品 

■内容量：51.6g（430mg×4粒×30 袋）＊1日あたり摂取目安量 4粒 

■発売日：2013 年 2月 21 日（金） 

■販路：フリーダイヤル 0120-037-100（24 時間受付 年中無休） 

■価格：・通常価格（1箱）5,800 円（税込） 

・毎月お届け特別定期コース価格（1箱）4,980 円（税込） 

■配合成分量（4粒あたり）： 

DHA 含有精製魚油 924mg、DHA※350mg、EPA39mg  ※JAFA 規格成分 

■栄養成分（4粒あたり）： 

エネルギー12.97kcal、たんぱく質 0.36g、脂質 1.25g、炭水化物 0.06g、ナトリウム 0～4mg 

■剤形：ソフトカプセル 

 

 

【参考資料】 

■消費者庁が実施した「食品の機能性評価モデル事業」における、n-3 系脂肪酸の機能性の評価

結果は、以下のとおりです。 

 
 

■日本人の DHA 摂取量は、特に女性において不足が顕著です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

　機　能 評価

心血管疾患リスク低減（EPA/DHA） 　A

血中中性脂肪低減作用（EPA/DHA） 　A

血圧改善作用（EPA/DHA） 　C

関節リウマチ症状緩和（EPA/DHA） 　A

乳児の生育、行動・視覚発達補助（EPA/DHA） 　B

うつ症状の緩和と発生率低下（EPA/DHA） 　C

厚労省推奨
目標摂取量

国民栄養健康調査
結果（平成17年及び平成18年）

不足している
DHA量

50～69歳
男性の場合 1g 0.73g 0.27g

50～69歳
女性の場合 1g 0.59g 0.41g
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■エバーライフが設立した、年齢リスク研究機関「年齢研究所」の統計調査結果によると、脂質

異常症は、脳血管疾患、虚血性心疾患、糖尿病の発症リスクを高めることが分かっています。健

康寿命を損なう疾患の予防のためにも、血中のコレステロールや中性脂肪を正常に保つことは大

切です。 

 

 

 
※㈱日本医療データセンターより提供された 75万人のレセプトデータより算出した結果です。 
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株式会社 エバーライフ 

〒810-0001 福岡市中央区天神2-5-55 アーバンネット天神ビル 

TEL.092-736-8366 FAX. 092-720-5428 

http://www.everlifegroup.jp/ 

広報担当 ： マーケティング本部 浅山智子  

 

このニュースリリースに関するお問い合わせ先 


